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Inledning
Vestibularis dr det organ som svarar for den sesoriska informationsinhdmtningen nir
det giller médnniskans balans.

Balansorganets anatomi och sensoriska funktion anses bekant for ldsaren och tas
diarfor inte upp hér. Istillet koncentreras texten till balansorganens centrala
forbindelser. Féljande punkter tas upp:
o férbindelser med hjarnstam och vestibulocerebellum
vestibulospinala banor och signalvégar
ascenderande banor till cortex
funktionell betydelse for 6gonmotorik och balanskontroll
vardagliga aspekter pd vestibularis funktion



Oversikt

Figur 1 nedan visar ett exempel pa en forenklad bild 6ver det motoriska systemets
organisation och var vestibularis kommer in i bilden.
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Figur 1: Forenklad bild over hur det motoriska systemet 4r organiserat.

Det CNS oftast ses som, dr en hierarkiskt organiserad struktur. Vid en nidrmare
granskning av dmnet mérker man dock snabbt att detta dr en forenklad bild over det
hela. Mellan de olika nivderna finner man en méngd olika kopplingar och
informationen bearbetas parallelt i olika omraden. I den hierarkiska synen pa det
motoriska systemet inleds allting med en bearbetning av sinnesintryck och en
igangsittning av hela systemet. Detta sker i cortex. Harifran skickas signalerna vidare
till de olika nivderna som alla bearbetar informationen. Nista steg i hierarkin &r
hjarnstammen som mottar information fran cortex och skickar vidare det till
ryggmirgen. Fran primdra motorcortex och de olika premotoromradena finns det
dven en direkt koppling till ryggmirgen via tractus corticospinalis. Hjdrnstammen
delas in i tva system, det mediala och laterala. Det mediala descenderande systemet
integrerar visuell, vestibuldr coh somatosensorisk information for att uppritthalla
balansen och hallningen. Det laterala descenderande systemet kontrollerar distala
kroppsdelar och dr viktigt i malspecifika rorelser. Andra omraden i hdrnstammen 4r
viktiga for kontrollen av rorlse av 6gon och huvud. Lingst ner i den klassiska
hierarkin finner vi ryggmirgen som medierar en rad olika reflexer och automatiserade
rorelser.

Utdver de hierarkiska nivaerna finns det dven tva regulatoriska omraden som dr
viktiga vid planering, finjustering och utforande av rorelse. Cerebellum och de basala
ganglierna. Dessa mottager information fran olika corticala omraden och skickar
tillbaka feedback for att korrigera rorelsen. Cerebellum far dven information fran alla
sensoriska modaliteter.

Informationen som bearbetats i cerebellums olika delar skickas till hjirnstammens
motoriska omraden och dirifran vidare till corticala motorarean via thalamus
motoriska omraden.



Vestibularis

Utover de omraden i hjirnan som ndmnnts tidigare har vestibularis organet en viktig
roll i motoriken. Vestibularisorganet reagerar pa linjar- och vinkelacceleration.
Signaler skickas fran vestibularisorganet till fyra olika vestibulariskdrnor (medial,
lateral, superior och descenderande) i hjairnstammen via attonde kranialnerven, se
figur 2. Dessa kdrnor har tre funktionellt viktiga signaleringsvégar/funktioner: 1)
Tractus vestibulospinalis, som skickar information direkt till ryggmirgen for kontroll
av balans och balmuskulatur. 2) Skicka signaler till de kirnomraden i hjirnstammen
vilka dr involverade i kontrollen av 6gonmuskulatur, framfor allt nucleus vestibularis
medial och superior. 3) Ascenderande thalamocorticala banor vilka &r viktiga for
medvetandet om orienteringen och rorelsen av huvudet [1]. Dessa ér dven viktiga for
kontrollen och medvetandet av balansen.
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Figur 2. Bild av hjdrnstammen som visar i vilka strukturer vestibularissystemet finns.



Funktioner for vestibularis

Forutom balansen ir styrning av dgats rorelser en viktig funktion dér vestibularis &r
inblandad. For att kunna fokusera blicken pa ett foremal dven nédr huvudet ror sig
skickas korrigeringssignaler till motorkédrnorna som styr 6gonmusklerna. Vrider man
huvudet kommer 6gonen vridas at andra hallet. Detta dr den sa kallade vestibulo-
okuldra reflexen (VOR), se figur 3. Ett annat kiént fenomen som har med detta att
gOra dr nystagmus.
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Figur 3. Den vestibulir-okulira reflexen (VOR) anpassar dgats rorelser beroende pé signaler fran
vestibularis. Det sker alltsa en samverkan mellan den viljemissiga rorelsen och
balansorganets signal.

Vid bortfall av signaler fran vestibularis kan man normalt fortfarande ga och sta. I
morker eller om man plotsligt tittar upp pa en fagel eller en anfallande F16, kan man
latt tappa balansen. Om man i detta fall skulle ha ett fast foremal att nudda vid
anvinds den informationen som referens istillet for synen och man kan littare halla
balansen. Nudda 1 det hér fallet menas litt beroring eller att med fingret trycka med
kraften en Newton (1 N) pa en fixerad platta [2].



Vestibularis i praktiken

Studier har visat att fysisk aktivitet forbattrar formagan hos dldre minniskor att
fokusera blicken pa ett foremal [3], dvs VOR forbéttras. Aven balansen forbittras vid
trining jamfort med att vara stillasittande.

Det finns en plasticitet i hjdrnan for den vestibulo-okulédra reflexen. Nidr man t ex
anvint glasogon en ldngre tid har forstarkningen i den aterkopplade kretsen anpassats
sa att kompensationen vid en huvudrorelse ater blir ”perfekt” [4].

Niar det giller barns utveckling har man kunnat visa att balanstrining forbéttrar
formagan till kognitiv inldrning och koncentration. Som kuriosa kan nédmnas en
motion till riksdagen ar 2001, dér det talas om sensomotorisk trining som hjélp mot
ADHD mm. ”Fér att hela hjarnan skall aktiveras behdver vi ta barnens kamp
mot gravitationskraften pa allvar. Vi maste alltsd erkdnna behovet av lek och
praktiskt arbete. Vagen till en battre skola och ett samhdlle med en bra
vardegrund gar bl.a. via sensomotoriskt mogna barn” [5]. Ja, detta kan man bara
inte lata bli att kommentera. Studerar man vetenskaplig litteratur kan man ldsa:
“There is no scientific evidence to support the validity of vision therapy,
oculovestibular treatment, or sound training (Tomatis method) as treatment
modalities for ADHD”[6].

Sammanfattning

Vestibularisapparaten dr inkopplad i flera viktiga funktioner. Balansen &dr det som
man forst kommer att tinka. Information gar at flera hall samtidigt. Dels finns
signaler direkt till den posturala muskulaturen for att snabbt kunna reglera var
uppritta hallning utan att vi dr medvetna om det. For att dessutom kunna halla
balansen vid viljemassiga rorelser, t ex gang, maste rorelserna samordnas. Detta sker i
cererbellum.

Formagan att fokusera blicken dr en annan mycket viktig funktion for vestibularis.
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