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Angiogenesi hjarta vid fysisk aktivitet

Angiogenes kan delas upp i tva kategorier: kapillar tillvaxt, vilken beror pa forgrening av
befintliga kérl, och blodkérls modifiering, vilket innebér férstoring av nya och existerande
kérl.

Normalt sker inte angiogenes i ett vuxet hjarta men modifiering kan ske som svar pat.ex.
ischemi. Det har visats att kontinuerlig uthdllighetstréning inducerar kranskarlens
anpassningar. FOr unga individer ser man att kapillardensiteten 6kar. Hos dldre sker det
istdllet en mer pétalad 6kning av densiteten hos arteriolerna. Det beror troligen pa att
kapillarer utvecklastill arterioler.

Den traningsinducerade angiogenesen & proportionerlig med den hypertrofi av hjartat som
sker i samband med fysisk aktivitet. Okning av diameter hos stora kranskérlsartérer stimulerar
proliferation av arterioler.

Olika faktorer har betydelse for att initiera angiogenes som foljd av tréning. Tillvaxtfaktorer
kan paverka proliferationen av celler i kérlen och dka uttrycket av proteaser som krévs for att
modifiera kérl. Hur traning okar tillgangligheten av tillvéxtfaktorer for angiogenes ar oklart.
Andringar i blodflode, temperatur, muskelkontraktion och syrenivaer kan vara faktorer som
spelar in. Man vet att hypoxi inducerar VEGF och det &r pavisat att en arbetande muskel har
|&gre syretryck.
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